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Zapraszamy do ciekawej lektury relacji Agi. Interesujace zdjecia dotaczone beda troszke
pozniej za co przepraszamy.

Wielu odradzato mi Cabo Verde i wyspe Sal jako miejsce na spedzenie zimowego treningu
course racingu. Mimo to, kolejny raz nie postuchatam starszych kolegéw i bardzo dobrze na tym
wysztam. Okazato sie, ze nie tylko ja wpadtam na ten pomyst i wiekszo$¢ czasu, ktory
my$latam, ze bede po$wiecaé na doskonalenie manewrow i ptywanie na bojkach, spedzitam na
Sciganiu sie z chtopakami z Austrii. Z shaperem Nilsem Stoltzlechnerem i 20-letnim Adrianem
Geislingerem stanowiliSmy trio, ktére chyba dobrze wpisato sie w krajobraz potudnia wyspy,
gdzie najczesciej ptywaliSmy, stacjonujgc w bazie u Josha Angulo.

[Aktualizacja 3.04.2013] - filmy z wy$cigéw autorstwa Igora Malenko (Ukraina)

[Aktualizacja 16.04.2013] - oficjalna relacja klubowa oraz gruby filmik z Soma (na koncu
artykutu).

Jest to méj ulubiony spot, ktéry choé nalezy do windsurferow, jest Swietny do ptywania na kite -
ptaska woda daje mozliwos¢ dobrego rozpedzenia sie do treningu ruf i nauki sztagéw lub
freestyle’owej zabawy na twin-tipie.

Na Salu mimo wszystko najwiecej desek jest typu wave, wiec u Angulo robi sie naprawde gesto
od latawcdw jedynie gdy wchodzi fala ze wschodu — a jest wtedy idealnie — fale sg dtugie,
rowne, regularne, idg wzdtuz brzegu i $wietnie nadajg sie do nauki ptywania w lewo. Od
stycznia niestety miatam okazje tylko kilka razy wyprébowac tu swojg pierwszg wave’owke,
poniewaz praktycznie przez caty moéj pobyt na Cabo fale przychodzity z kierunkéw zachodnich i
bardzo czesto byty po prostu zbyt duze dla nowicjuszy, np. na 2 maszty — dla mnie optymalnej
wielkoéci fala to taka na pét masztu;) Na razie méj bottom turn pozostawia wiele do zyczenia,
ale mam nadzieje, ze za rok bede juz miata czym sie pochwalic.

Prawie caty czas na wodzie spedzitam trenujgc race. Warunki wiatrowe byty dosy¢ zaskakujgce
— spodziewatam sie silnych wiatréw dzien w dzien, a najczesciej uzywatam latawcow o
powierzchni 9 i 13m - oczywiscie Ozone Egde 2013.

Byto réwniez kilka dni, kiedy z powodzeniem mogtabym ptywac na 17m, ktdéra niestety
postanowitam zostawi¢ w domu, a nawet na najmtodszym dziecku Ozona - 19m latawcu, dzieki
ktoremu mozna ptywac w $lizgu juz od 2-3 weztow.
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Pierwszy tydzien spedzitam na ptywaniu z Tomkiem Janiakiem (jego relacja z wyjazdu - http:/
/www.sieplywa.pl/siewie/5942/Tomek_Janiak na_Cabo Verde czeka na testy RRD 2013
), ktéry nauczyt mnie wszystkiego czym moge sie obecnie pochwali¢ jesli chodzi o race.

Skupili§my sie na ustawianiu deski i zaplanowaniu treningéw dla mnie. Z powodu obowigzkow
szkolnych wiekszo$¢ zawodnikéw KS Dobra Marina, do ktérego naleze musiata zostac¢ na
zime w Polsce, wiec pierwszy w tym roku trening z nimi odbytam tuz przed zawodami w
Egipcie, dokad przyleciatam prosto z Cabo.

Magda Wegielnik

Swietnie zorganizowata wyscigi, w ktérych chetnie uczestniczyli najlepsi zawodnicy na Swiecie
dajac nam przedsmak tego co bedzie nas czekato na zawodach. Atmosfera byta po prostu
wspaniata — wszyscy Swietnie sie bawili jednoczesnie oswajajac sie z akwenem i warunkami na
spocie.

Po tygodniowym treningu i 2 dniowej regeneracji doczekaliSmy sie zawodéw: 24-tego
marca - rejestracja, a 25-tego pierwsze wyscigi. 15 kobiet Scigato sie w osobnej flocie przez
wszystkie 4 dni, natomiast 61 chtopakow podzielono na 2 floty, w ktérych Scigali sie przez 2 dni
kwalifikacji. Codziennie miaty miejsce pewne przetasowania, zeby wyniki byty w miare
sprawiedliwe, a na ich podstawie wytoniono flote ztotg sktadajgca sie z 31 najlepszych
zawodnikow.

Organizatorzy pokazali sie z bardzo dobrej strony — codziennie mieliSmy zapewniong
butelkowang wode pitna, owoce i przekaski. Przez 5 dni rozegrano ok. 50-ciu wyscigéw -
przebiegaty bardzo sprawnie, a w przerwach pomigdzy nimi mogliSmy bez problemu sptywac na
brzeg, aby odpoczag, zjesé lub zmienic kite'y.

Najlepiej scigato mi sie perwszego dnia, poniewaz bytam wypoczeta i miatam wrazenie, ze
jestem najbardziej rozptywana z catej stawki. Reszta dziewczyn musiata sie troche rozgrzac i
pokazaty na co je staé dopiero w kolejnych dniach. Swietnie byto $cigaé sie z takimi
zawodniczkami jak Steph Brigde (5-ciokrotna mistrzyni Swiata w kite race), Erika Heineken
(obecna mistrzyni Swiata), Katja Roose (mistrzyni Swiata w slalomie) oraz 15-letnia Elena
Kalinina z Rosji (mistrzyni Swiata w snow-kite race). Najlepiej zapamigtatam pierwszy wyscig —
faworytki ustawity sie do startu z lewego, wszystkie Polski z prawego. Przyptynetam pierwsza
na bojke, ale drobna odkretka sprawita, ze musiatam wykonac 2 dodatkowe sztagi, zeby sie na
nig zmiesci¢ — musiatam przepusci¢ Steph, ale zdgzytam przed Eleng, Erika sp6znita sie na
start —w tym wyscigu sie z nami nie Scigata. Kolejne 2 wyscigi kontynuowatam jazde na 9m

2/6


http://www.sieplywa.pl/siewie/5942/Tomek_Janiak_na_Cabo_Verde_czeka_na_testy_RRD_2013
http://www.sieplywa.pl/siewie/5942/Tomek_Janiak_na_Cabo_Verde_czeka_na_testy_RRD_2013

Agnieszka Grzymska wraz z Dobra Maring o Mistrzostwach Afryki 2013

Whpisany przez Marek Rowinski Sr.
wtorek, 02 kwietnia 2013 22:49

latawcu, ale brakowato 11m lub chociaz 10m. Na 4 wyscig wzietam 13m — pierwsza wygrana i
gratulacje od Steph — niezapomniane przezycie!

Drugiego dnia nastgpita diametralna zmiana warunkéw — nasze najwieksze kite'y ledwo sie
poruszaty i rozegrano tylko po 2 wyscigi dla kazdej floty. W drugim wyscigu kobiet wiatr zgast
kompletnie i tylko dwie zawodniczki zdazyty go ukonczyc¢, w tym niezwyciezona na stabym
wietrze Elena, ktéra uzywa kite’édw uszytéw dla niej przez swojego tate. Steph, Katja i ja
konczyty$my wtedy juz drugg halsowke i mogtySmy jedynie bezsilnie patrze€ jak stopniowo
zaczynamy wychodzi¢ ze $lizgu, sptywac a nastepnie kta$¢ kite'y na wode.

Trzeci dzien — 30 weztéw, szkwalisty wiatr i czop — warunki, w ktérych do tej pory rzadko
trenowatam, ale bytam zadowolona ze swojej jazdy. Zdazaly sie btedy — zakrecenie loopa na
gornej bojce byto nie lada wyzwaniem, a agresywna jazda w doét kilka razy zakonczyta sie
wywrotkg i podnoszeniem kite’a z wody. Po czyms$ takim trzeba jechaé jeszcze szybciej lub pod
lepszym katem, zeby choc troche odrobi¢. Wszytskie walczytySmy do konca i to byto na prawde
piekne!

Dzieki tak zréznicowanym warunkom wiatrowym, w ktérych przyszto nam rywalizowac¢ zawody
byty bardzo ciekawe:

dzien: po 4 wyscigi dla kazdej floty; uzywane przez nas kite'y: 9 i 13m
dzienh: 2 wy$cigi; 17m

dzien: 4 wyscigi; 7m

dzien: 5 wyécigéw; 9, 131 17m

dzien: wy$cigi medalowe; 13m

Al A

Codziennie ustawiano trase WP2 i zwiekszano jedynie ilo$¢ halséwek, dla floty ztotej nawet do
4.

Wyscigi medalowe rozegrane zostaty na skroconej trasie SUS2, przez co byt to sprawdzian ze
startu oraz bezbtednego przejechania trasy — byta ona tak krétka, ze najcze$ciej nie dato sie juz
odzyskac raz straconej pozycji. Wielu zawodnikow narzekato na taki wtasnie format, poniewaz
nie nagradza on najlepszych zeglarzy a raczej szczesciarzy. U kobiet nie byto to az tak
widoczne, poniewaz rdéznice w poziomach poszczegoinych zawodniczek sg wieksze niz u
facetow.
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Méj pierwszy heat to semi-final — Rosjanka na czarnym Elfie i 3 Polki na Edge’ach — sp6znitam
start (niebieski), ale przy dolnej bramce bytam juz druga, niestety, nie udato mi sie dogonié
Eleny przed metg i oznaczato to juz jej wygrang i automatyczne przejscie do finatu. Czutam
bardzo duzy niedosyt i w drugim wy$cigu postanowitam dac z siebie wszystko! Miatam dobry
start i na gorng bramke wptynetam dostownie za Eleng, ktérej powolny komorowy kite wtasnie
zbierat sie do jazdy w dét. Wiedziatam, ze za chwile wezme zamach i dzieki swojej szybkiej
13-stce i krétkich linkach, poptyne w dét szybciej od Rosjanki. Niestety, chwile pdZniej poczutam
dziwny opoér na barze, spojrzatam w gore, a moj kite miotat sie gdzies pomiedzy linkami Edyty —
koniec wyscigu dla nas obydwu — protestem i tak juz nic nie wskéram.

Mimo to, uwazam walke w czteroosobowych heatach po kilku dniach normalnych wys$cigéw za
ciekawe doswiadczenie. Start i meta w potwietrze zapewniaty maksymalne predkosci na
poczatku i koncu wyscigdw, ale przypominaty bardziej slalom niz course racing — kazde nie
ustgpienie pierszenstwa przy bojce konczyto sie splataniem i niestety ta sytuacja nie omineta
rowniez mnie - na szczescie obyto sie bez strat w sprzecie.

Uzyskane przez mnie 5-te miejsce traktuje jako sukces - jest to najlepszy wynik z moich
dotychczasowych startdw miedzynarodowych oraz dobre rozpoczecie pracowitego sezonu.
Zauwazytam bardzo duzy postep w poréwnaniu do poziomu, ktéry reprezentowatam na
ostatnich mistrzostwach swiata w pazdzierniku 2012, kiedy to najlepszych zawodniczek
najczesciej nie widziatam na trasie. Tym razem wielokrotnie spotykaty$my sie przy bojach, z
kilkoma toczytam tez ciekawg walke o miejsce wyzej na samej mecie. Razem z Dobrg Maring
zamierzamy $cigac sie w pucharze Polski, Europy oraz w najwiekszych imprezach kite race na
Swiecie — mistrzostwach Europy i Swiata.

Zapraszamy do $ledzenia naszych poczynan na naszej nowej stronie internetowej www.dobra

marina.pl
oraz na facebook.com/DobraMarina

Pozdrawiamy z Hurghady, gdzie trenujemy juz do kolejnych zawodéw!

Aktualizacja - Agnieszka podestata link do rewelacyjnych filméw z wyscigdw - smaczny kasek
dla analitykéw:
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http://www.youtube.com/user/KitecenterUA/videos

Aktualizacja 16.04.2013 - tutaj oficjalna relacja klubowa z Soma:

http://www.sieplywa.pl/filez/news/130416/dobra_marina_africans.pdf

oraz kapitalny krétki film (za krétki!!!!l):

{vimeo}64068223|700|500{/vimeo}
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